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NavFarma®: enha ncing adherence to polytherapy

ASSUMPTIONS

v' Older adults need more caution in prescribing drugs
Elderly population is often treated with complex medication regimens, which
represent a major cause for non-adherence to treatment. Non-adherence
could lead to both clinical and economic negative outcomes, as well as to the
worsening of chronic conditions and hospitalizations.

v Physicians need a new tool that focuses their

intervention where there is greater need with the

help of an Artificial Intelligence physicians can fully
intervene on more complex patients saving time and money.

www.regione.piemonte.it/europa2020

INIZIATIVA CO-FINANZIATA CON FESR

s REGIONE per una crescita intelligente,
L3 PIEMONTE sostenibile ed inclusiva
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B NavFarma®: enhancing adherence to polytherapy

ASSUMPTIONS

v EU Recommendation 17/2014 “Guidance

Document on Monitoring and Evaluation”
Health professionals must strengthen their cooperation to
better manage elderly patients’ polytherapy. In particular,
hospital pharmacists reinforce their role in reviewing and
reconciling with the doctors the polytherapies of patients at
discharge. Moreover, Reconciliation represents one of the
accreditation requirement of health facilities.

v The elderly and care-givers need complete and simple information

on the therapy they are following
More than 50% of drugs aren't taken according to the doctor’s instructions leading

to adverse drug reactions or therapeutic fajlyre.
Lo | PIEMONTE sostenibile ed inclusiva

www.regione.piemonte.it/europa2020

INIZIATIVA CO-FINANZIATA CON FESR
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EUROPE 2014/2020 NavFarma®: Enhancing adherence to polytherapy
NavFarma TASKS

v' NavFarma® selects the most complex patients using a fragility index
automatically derived from the pharmacy drug delivery flows provided by the
Territorial Pharmaceutical Services that takes into account: multimorbidity,
chronic diseases, type of drugs, number of dosing units per day
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NavFarma TASKS

v’ NavFarma® helps the doctor to improve the quality of
prescriptions by providing instant warnings about drug interactions,
inappropriate medication use in older adults (Beers and STOPP criteria),

overdose, poor adherence, high number of chronic drugs, excessive burden on
CNS, food intolerances, effects of drugs on laboratory tests...

) Posologia/Confezioni .
erapie/Erogato W | DATA FARMACO g _" ) _H _ ' Patologia e Note
(Unita Posologiche)

© AGGIUNGI TERAPIA DOMICILIARE/EROGATO IN DOMICILIARE/FARMACO DA INDAGINE/FARMACO IN TEST

Giomaliera (M
Domiciliare 12/03/2019  [043446020] [RO3AK10] REVINTY ELLIPTA"02/22MCG 30D (FLUTICASONE/VILANTEROLO) D Ty R e I ate d p at h o I o gy
Domiciliare 04/10/2018  [031981044] [A02BCO2] PANTORC*20MG 14 CPR BLIS (PANTOPRAZOLO SODICO SESQUIDRATO! JA% Sl G L

UP giorne: 0.9

Giomaliera ( M and Notes
Dormiciliare 04/10/2018  [040679026] [A10BAO?] SLOWMET*S00MG G0CPR RP (METFORMINA CLORIDRATO) ‘_L@ 100 CPRF)

UP giomo: 200/ 200

Domiciliare 04/10/2018  [024488090] [CO3BA02] ZAROXOLYN"10MG 50 CPR (METOLAZONE) 1 Giomaliers { Pranzoi1.00 CPR a P

)
Domiciliare 04/10/2018  [036476125] [NO3AX16] LYRICA*7SMG S6CPS (PREGABALIN) Dosage SChEd u Ie Earmaco Raccomandato (Indotto!

and Adherence  msctcmni. oo

® @EXI®® ® ® ®® ®O®®

Domiciliare 04/10/2018  [021250027] [MO4AAD1] ZYLORIC*300MG 30CPR DIV. (ALLOPURINOLO) =
(Indotte)
Giornaliers ( Mattina: 1,00 CPR, Farmsco Raccomandato,
Domiciliare 04/10/2018  [023993013] [CO3CADT] LASIX"25MG 20 CPR (FUROSEMIDE] 1 , Pranzo:1,00 CPR) Per Cardiopatia iva (Indotto)
e edemi imponenti
Domiciliare 04/10/2018  [0248400741 [BO1AC06] CARDIQASPIRIN*100MG 30CPR (ACIDO ACETILSALICILICO) !! T L . e L i A
UP giorno: 1,00/1.00 mellito
— e
. H
Domiciliare 04/10/2018  [040422545] [NO2AX05] PALEXIA*100 MG 30 CPR RP (TAPENTADGLO CLORIDRATO) f’—(—‘—l’”"i'r':: f;ga J gg CPRE E:::i:’ &Z‘:&:a"dat" Per Dolore
! giorno: 1,00/ 1,00 cronico (Indotto)
o
] . ]
Dormiciliare 04/10/2018  [037793080] [A10BHO1] JANUVIATSOMG 28CPR RIV. (SITAGLIPTIN FOSFATO MONOIDRATO) P recautions an d pmalicre (Pranco: L0 CORR) Eatmace Saoxita.Per Disbete melite
! giorno: 0.31/1.00
. o znsile [ Mattina: 1.00 DOS Farmaco Raccomandato, Per Deficit di
Domiciliare 04/10/2018  [036635086] [A11CC05] DIBASE*50000UL/2.5ML OS2CON (COLECALCIFEROLO) D ru g I nte ra ct ions oo
* giorng: 0,02 /0.03 vitamina D (Indotto]
an definita, 1 cpr/die a cicli di 2 mesi (
Domiciliare 12/03/2019  [036345015] [BO3BBO1] FOLIDEX*400MCG 28CPR (ACIDO FOLICO) (Y} Mattina: 1.00 CPR ] non definito
UP giorno : 0,00/ 0,00
P ¢ Matting:
Domiciliare sospesa 04/10/2018 M 30000, Sere 100005} Farmace Raccomandato (Indottc)
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NavFarma TASKS
v NavFarma® helps the doctor to improve the quality of

prescriptions by providing instant warnings about drug interactions,
inappropriate medication use in older adults (Beers and STOPP criteria),
overdose, poor adherence, high number of chronic drugs, excessive burden on
CNS, food intolerances, effects of drugs on laboratory tests...

Farmaci: (2 occorrenze) Gravita: Insorgenza: Documentazione: o
ZYLLT*75MG 28CPR (CLOPIDOGREL o 5 5

IDROGENOSOLFATO) COUMADIN*30 CPR 5 MG (WARFARIN SODICO) Maggiore Non specificato Eccellente

Descrizione: Esiste un aumento del rischio di emorragia in pazienti cotrattati con warfarin e clopidogrel. Tuttavia, in alcuni pazienti ad alto rischio, I'uso concomitante pué rendersi necessario.
Meccanismo: Warfarin e clopidogrel hanno effetti sinergici sul sistema della coagulazione sanguigna con il conseguente atteso aumento del rischio di emorragia.

Consiglio clinico: Evitare I'uso concomitante se non imperativo. Il monitoraggio dell'INR non & una misura sufficiente a valutare il rischio emorragico in caso di cosomministrazione, dal momento che
anche la funzionalita piastrinica é inibita.

Farmaci: (2 occorrenze) Gravita: Insorgenza: Documentazione: o
SELEPARINA*5700UI/0,6ML10SIR PAROXETINA RAT*20MG 28CPR (PAROXETINA Maagiore Non specificato Discreta

(NADROPARINA CALCICA) CLORIDRATO) g9 p

Descrizione: Aumentato rischio di sanguinamento. DrUgS Inte ra Ctlons

Meccanismo: Effetto anticoagulante additivo.

Consiglio clinico: Monitorare il paziente per segni clinici e di laboratorio di emorragia.

Farmaci: (2 occorrenze) Gravita: Insorgenza: Documentazione: o
COUMADIN*30 CPR 5 MG (WARFARIN SODICO) gtgg;([l)f;;?g)RAT*anG ZEE LTI Maggiore Non specificato Buona

Descrizione: In caso di uso concomitante pud aumentare il rischio di sanguinamento.

Meccanismo: Effetto additivo o sinergico sulla coagulazione del sangue.

Consiglio clinico: I segni di sanguinamento clinici e di laboratorio (concentrazione di emoglobina nel sangue) devono essere attentamente monitorati durante I'uso concomitante. Si noti che I'INR non
& di misura sufficiente per valutare il rischio di sanguinamento.

Farmari* {2 accarrenzel Cravitas Tnenrasnzas Narnmentazinne: .Y
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NavFarma®: enha ncing adherence to polytherapy
NavFarma TASKS

v/ Care transitions (home-hospital-home) often cause errors and
misunderstandings between doctors and between doctor and patient or
care-giver. NavFarma® manages the transfer of information during
hospitalization and discharge. It provides therapeutic recognition at

hospital admission and gives an overview of changes in therapy after
discharge.

v Comparison between prescribed drugs and those effectively

delivered to the patient over the years. In this way the doctor knows the
patient’s adherence to therapy.

- S REGIONE per una crescita intelligente,
Lo | 2 PIEMONTE sostenibile ed inclusiva
www.regione.piemonte.it/europa2020
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